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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Vanoéni pohar - Memorial Dr. Marie Cermakové

Bazény Luzanky, Brno - 13.12.2025

Program a predepsané sestavy

skoky do vody

Kategorie Vékové kategorie Soutéz Pocet skokl 1 2 3 4. 5 6
9 let ladsi 1m 4 skoky = 2 skoky z 1m + 2 skok 3 kok!
G et a miadsi 2016 a mladsi  |eeeeeeeeeeeeeens 4 SKoky =2 SKoky z 1m + 2 SkoKy z& 3m - SKoky
Mladsi pfipravka 3 mohou byt pfipravné, nesmi se opakovat
m
. im 4 skoky = 2 skoky z 1m + 2 skoky ze 3m - skoky
10 let a starsi - S A . A
F - 2015astarSi = feeeeeeeeeeeeeees 4 mohou byt pfipravné, nesmi se opakovat a musi byt
Starsi pfipravka - - -
3m zafazen alespon 1 stfemhlav
im 4 skoky = 2 skoky z 1m + 2 skoky ze 3m - skoky
E 9 let a mladsi 2016 a mladSi  |reeeeeeeeeeeeeees 4 mohou byt pfipravné, nesmi se opakovat a musi byt
3m zafazeny alespon 2 sttemhlavy
1m
----------------- 6 skokt World Aquatics = 3 skoky z 1m + 2 skoky ze 3m + 1 skok z véZe - skoky
D 10 - 11 let 2014 -2015 3m 6 se nesmi opakovat, musi byt zastoupeny minimalné 4 skupiny a musi byt zafazen
minimalné 1x 1a1/2 prekotu
véz
1m
----------------- 6 skokt World Aquatics = 3 skoky z 1m + 2 skoky ze 3m + 1 skok z véZe - skoky
C 12 -13 let 2012-2013 3m 6 se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt zafazno minimalné
2x 1a1/2 prekotu
véz
1m
----------------- 6 skoktl World Aquatics = 3 skoky z 1m + 2 skoky ze 3m + 1 skok z véZe - skoky
B 14 -15 let 2010 - 2011 3m 6 se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt zafazno minimainé
2x 1a1/2 prekotu
véz
1m
----------------- 6 skokt World Aquatics = 3 skoky z 1m + 2 skoky ze 3m + 1 skok z véZe - skoky
A 16 -18 let 2007 -2009 3m 6 se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt zafazno minimalné
2x 1a1/2 prekotu
véz
1m
5 | e 6 skokt World Aquatics = 3 skoky z 1m + 2 skoky ze 3m + 1 skok z véZe - skoky
< 19+ let 2000+ 3m 6 se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt zafazno minimalné
n 2x 1a1/2 prekotu
véz
G,F,E 4 skoky = 1m: 5101A + 171B, 3m: 100 A/B/C + 200 A/B/C
o
£
g D,C,B,A 1m +3m 4 4 skoky = 1m: 103B/C + libovolny skok, 3m: 201 A/B/C + libovolny skok
>
n
MASTERS 4 skoky = 1m: 2 libovolné skoky, 3m: 2 libovolné skoky




